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현재 국내 아동중심의 태권도장이 마주친 현실!



해결방법은?



교육의 질 향상! 변화의 시작!



교육의 질 향상! 표준교육을 제시하다!

태권도장 표준교육과정에서 해답을 찾자!



과목별 내용체계 : 유급자

띠 색깔 (예시)
하얀색 노란색 주황색 초록색 파란색 보라색 밤색 빨간색 빨간색

급 9급 8급 7급 6급 5급 4급 3급 2급 1급

수련 기간 (18개월) 2개월 2개월 2개월 2개월 2개월 2개월 2개월 2개월 2개월

필수
과정

태권도인성 도장예의 도장자신
감

도장배려 도장집중 도장협동 도장책임
감

도장리더
십

도장인내 도장정의

품새 기본수련 태극1장 태극2장 태극3장 태극4장 태극5장 태극6장 태극7장 태극8장

겨루기
무릎올리

기
돌려차기 바꿔딛기 옆차기 물러딛기 뒤후려차

기
뒷발내딛

기
돌개차기 교차딛기

태권체력
바르게걷

기
플랭크

윗몸
말아올리

기
YTW운동

밴드당기
기

시소
스트레칭

밸런스킥 구르기 평균대
발차기

선택
과정

격파·시범 - - - 메주먹 앞차기 정권주먹 돌려차기 등주먹
발붙여
옆차기

태권호신술 - - - - - -
손기술기

초
낙법기초 방어기초

총론: 2차 KTA 태권도장 표준교육과정의 구성



과목별 내용체계 : 1, 2품ž단

띠 색깔 (예시)
1품ž단 2품ž단

급 6급 5급 4급 3급 2급 1급
12
급

11
급

10
급

9급 8급 7급 6급 5급 4급 3급 2급 1급

수련 기간 2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

필수
과정

태권도인성 가정예의 가정자신
감

가정배려 가정집중 가정협동 가정책임
감

가정리더
십

가정인내 가정정의

품새
고려품새
새기술

고려품새
숙련

고려품새
활용

금강품새
새기술

금강품새
연결

금강품새
숙련

금강품새
응용

금강품새
활용

금강기술
집중

겨루기
연결앞차

기
연결

돌려차기
연결

내려차기
무릎차
나가기

돌려차기
전술

옆차기전
술

뒤차기전
술

후려차기
전술

돌개차기
전술

태권체력
점프스쿼

트
스쿼트무
릎들기

런지
무릎들기

점프
학다리서

기

잔발차기
피칭

고관절
잠그기

팔굽혀
자세이동

자벌레걸
음

점프
공중회전

선택
과정

격파·시범
뛰어앞차

기

연속
뒤후려차

기

연속
돌개차기

뛰어
기본발차

기
구르기

연속차기
응용

외발
돌개차기 앞차기3방 물구나무

태권호신술
손날

내려막기
아금손
앞치기 눌러막기

손날안막
기 헤쳐막기 금강막기 밀어내기

바탕손
앞치기 꺾기

총론: 2차 KTA 태권도장 표준교육과정의 구성



과목별 내용체계 : 3품ž단

띠 색깔 (예시)
3품ž단

급
18
급

17
급

16
급

15
급

14
급

13
급

12
급

11
급

10
급

9급 8급 7급 6급 5급 4급 3급 2급 1급

수련 기간 2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

2개
월

필수
과정

태권도인성 일상예의 일상자신
감

일상배려 일상집중 일상협동 일상책임
감

일상리더
십

일상인내 일상정의

품새
태백

기술정확
성

태백
새기술숙

련

태백
단락정확

성

태백
단락숙련

태백
기술응용

태백
낱기술활

용

태백
연결활용

태백
기술집중

태백
도구활용

겨루기
받아차기

기본
받아차기

응용
반격차기

전술
뒤차기

받아차기
반격뒤차

기
돌개뒤차

기
뒤후려

받아차기

반격
뒤후려차

기

돌개
뒤후려차

기

태권체력
게걸음

주춤서기 힙브릿지
점프힙

트위스트
팔굽혀

박수치기
사이드
플랭크

팔굽혀
점프이동

물결
팔굽혀펴

기

의자플랭
크 인어자세

선택
과정

격파·시범
돌려차기3

방

돌려차기3
방

심화
측전돌기

540후려차
기

540후려차
기3방

모아
돌개차기

가위차기3
방

가위차기3
방

심화

모공중돌
기

태권호신술
손날

헤쳐막기 젖혀틀기
금강

몸통막기 낙법활용 눌러꺾기 손목빼기
가위막기
호신술

금강막기
호신술

돌개차기
호신술

총론: 2차 KTA 태권도장 표준교육과정의 구성



아동부를 벗어난 시장공략!



아동부를 벗어난 시장공략!

이미 가능하다는 것이 검증되었다!
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01

표준교육과정과
성인부의 필요성



01 표준교육과정과 성인부의 필요성



01 표준교육과정과 성인부의 필요성

나(태권도 사범)의 고민???

4) 우리만 적용하면 옆 도장과 차이로 심사에 늦게 가거나

   어려운 수련이 많아져 피해 보는 건 아닌가?

6) 이걸 안 하면 어떻게 되나?

1) 표준교육과정을 꼭 사용해야 하나?

2) 너무 복잡해 보여 어려워 보인다.

3) 우리 도장은 겨루기 전문인데 다 적용하기 힘들다.

5) 1인 도장인데 분리수업이 힘들다.

7) 궁금하면 어디에 물어보나?



01 표준교육과정과 성인부의 필요성

국가수준교육과정
(National Level) 국가수준 교육과정

(대한태권도협회)

시도수준 교육과정

(17개 시-도 태권도협회)

태권도장수준 교육과정

1) 표준교육과정을 꼭 사용해야 하나요?



01 표준교육과정과 성인부의 필요성

2) 표만 봐도 어려워 시작을 못하겠다.



01 표준교육과정과 성인부의 필요성

브랜드의 중요성

3) 우리도장은 겨루기 전문 도장인데 어떻게 적용하나?



01 표준교육과정과 성인부의 필요성

4) 우리만 적용하면 옆 도장과 차이로 심사에 늦게 가거나

어려운 수련이 많아져 피해 보는 건 아닌가?



01 표준교육과정과 성인부의 필요성

5) 1인 도장인데 분리수업이 힘들다.



01 표준교육과정과 성인부의 필요성

6) 이걸 안 하면 어떻게 되나?



01 표준교육과정과 성인부의 필요성

7) 궁금하면 어디에 물어보나?



02

성인들의 태권도
- 표준교육과정 사용법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



02 표준교육과정 사용방법



03

표준교육과정을 성인부에 도입



03 표준교육과정 도입

일반적인 태권도장 시간표

부별 시간 대상 기타

1부 1:30 ~ 2:30 초등부

2부 4:00 ~ 5:00 유치부/초등부

3부 5:30 ~ 6:30 유치부/초등부

4부 7:00 ~ 8:00 초등부/중, 고등부



03 표준교육과정 도입

성인부 적용 태권도장 시간표(대구 해동태권도)

부별 시간 대상 기타

성인 1부 9:30 ~ 10:30 성인부 개인PT

성인 2부 11:00 ~ 12:00 성인부 합동수련

1부 1:30 ~ 2:30 초등부

2부 4:00 ~ 5:00 유치부/초등부

3부 5:30 ~ 6:30 유치부/초등부

4부 7:00 ~ 8:00 유치부/초등부/
중등부

성인 3부 8:30 ~ 10:00 중, 공등부/성인부 합동수련



03 표준교육과정 도입

성인부 주차별 수련계획표

구분
필수과정 선택과정

Event
주 수련 보조수련 내 도장 과목

1주 품새 기본동작, 도구수련, 코어트레이닝 한 번 겨루기

2주 겨루기 기본동작, 띠별 품새, 크로스핏훈련 샌드백 훈련

3주 체력 기본동작, 띠별 품새, 미트발차기 품새 풀이

4주 격파/시범 기본동작, 띠별 품새, 맨몸 근력운동 한 번 겨루기

5주 품새 기본동작, 앵글미트치기, 쉴드겨루
기

입식 겨루기

6주 겨루기 기본동작, 띠별 품새, 써킷트레이닝 품새 풀이

7주 체력 기본동작, 띠별 품새, 낙법, 위력격파 한 번 겨루기

8주 승급심사 기본동작, 품새, 겨루기, 격파, 체력 승급심사



03 표준교육과정 도입

수련생 분포도



03 표준교육과정 도입

성인부 수련비 체계의 다양성

수련체계표 수련비 대상 도복 등록비

주 3일 180,000원 ALL 40,000원 40,000원

주 2일 170,000원 ALL 40,000원 40,000원

주 1일 150,000원 ALL 40,000원 40,000원

쿠폰 1회 40,000원 성인부 대여 1만원 40,000원

쿠폰 10회
(1회 추가) 400,000원 성인부 40,000원 40,000원

개인PT 1회 150,000원
성인부/
승단준비 40,000원 40,000원

개인PT 10회 1,200,000원 성인부/
승단준비

40,000원 40,000원

3개월/6개원/12개월 프로모션은 각 D/C가 다릅니다.



03 표준교육과정 도입

띠별(급수별) 체계에 맞춤

• 성인도 다르지 않다.

• 노란띠는 태극 1장을 숙지한다.

• 주차별 교육한다.

• 태권도만 가르쳐도 된다.

• 내가 하던 것 태.권.도.

• 놀이보다 쉽고 재미있는 태.권.도.



03 표준교육과정 도입

표준교육과정은 표준만 제시

• 표준교육과정은 기본을 제시

• 표준교육과정을 통해 기본은 지키기

  예) 띠(급수)에 맞춰 교육하기

• 표준은 최소한의 성취도를 나타냄

• 표준 외 과목 도장 자율적 적용 가능

  예) 품새 선수의 품새 외우기

• 내 도장 커리큘럼 작성법이용

• 특성화 교육도 얼마든지 가능!

  예) 시범단, 줄넘기, 선수부



03 표준교육과정으로 도입

생각의 전환

• 생각을 바꾸면 새롭게 보인다.

• 수익창출이 쉽다!

• 주먹구구식 수업 탈피!

• 전문성을 가진 도장의 브랜딩!

• 금전적 재투자가 없다!

• 장소와 시간만 필요하다!

• 모르면 배우면 된다!

  - 전문교육과정, 박람회 등
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주간계획과 기본동작의 활용

• 주간 계획의 필요성

 1) 주 중 나오는 날짜에 따라 수련하지 못하는 내용 발생 방지

 2) 연계 된 수련을 통한 성취도 향상

 3) 심사주간을 활용 한 심사의 다양성 및 세분화 심사 가능

• 기본동작의 활용

 1) 주 수련과 비슷하지만 조금씩 다양한 과목 제공

 2) 연계수련을 통한 성취도 향상

 3) 패턴의 변화만으로 흥미와 재미 유발

 4) 필수 교육이 부족한 경우 기본동작 수련으로 대처가능
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기본동작을 활용

제자리 이동 섞기 반대

기본서기

주춤서 지르기

기본막기

기본발차기

유연성

낙법/기계체조

기본 격파

기본 겨루기

호신술

품새/기초체력
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표준교육과정으로
신뢰받는 성인태권도장

KTA 표준교육과정적용사례: 표준교육과정을통한나만의성공도장만들기!
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04 표준교육과정으로 신뢰받는 성인태권도장

• 옆 도장보다 비싼 도장!

• 도복만 입는 도장!

• 성인태권도로 유명한 도장!

• 태권도만 가르쳐도 되는 도장!

• 호루라기 하나로 수업이 진행되는 도장!

• 놀려면 저 도장 가고,

   운동하려면 이 도장 가라! 소문난 도장!

- 첫 시작은 대한태권도협회 성인활성화 교육!

변화를 바라고 노력으로 성취!

억대 연봉! 존중 받는 태권도 사범! 존경 받는 가장!

태권도로 성공하는 해답을 제시해 줍니다!
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•생각이 바뀌면 기회가 된다!
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