
격파 경기 판정 및 운영 지침

제1조 [목적]

본 경기규정은 대한태권도협회가 실시하는 모든 격파 경기의 운영과 채점을 통일적으

로 규정하고자 하는데 그 목적이 있다. 

제2조 [선수]

대한태권도 협회가 개최하는 격파기술 대회에 참가하기 위하여 모든 선수는 대한태권

도협회에 당해년도 선수등록을 하여야 한다. 

제3조 [종목]

격파 경기는 다음의 종목으로 구분한다. 

1) 개인 위력격파

2) 개인 기술격파

3) 단체 종합격파

제4조 [세부종목]

1) 위력격파 종목은 다음의 세부 기술종목으로 이루어진다. 

(1) 주먹지르기 위력격파

(2) 손날치기 위력격파

(3) 앞차기 위력격파

(4) 옆/뒤차기 위력격파

(5) 뛰어 돌개차기 위력격파

2) 기술격파 종목은 다음의 세부 기술종목으로 이루어진다. 

(1) 높이 뛰어차기 격파

(2) 멀리 뛰어차기 격파

(3) 체공3단차기 3종기술 격파



(4) 체공 다단 격파

(5) 연속 뒤후려차기 격파

(6) 체공회전 3단차기 격파

(7) 뛰어 돌아넘어 2단차기 격파

(8) 투척물 격파

(9) 자유구성 기술격파

3) 대회에 따라 위력격파의 세부 기술종목을 별도의 종목으로 실시할 수 있으며 

또 이들 종목에서 얻은 점수를 종합하여 종합 위력격파 또는 종합 기술격파의 

종목으로 실시할 수 있다. 

제5조 [경기장]

1) 경기장은 평면 또는 일정 높이의 경기대로 할 수 있다. 경기장은 위력격파를 위하

여 충분한 강도의 지지력과 선수의 안전과 기술 수행을 위한 일정한 탄력을 가진 바닥

이어야 한다. 필요할 경우 위력격파 경기장과 기술격파 경기장을 별도로 설치할 수 있

다. 

제6조 [격파물]

격파기술 경기에 이용될 수 있는 격파물은 다음 종류에 한한다. 단 종목별 격파물의 

종류는 대회요강에 정한다. 

(1) 송판

(2) 기와 

(3) 벽돌

(4) 대리석 판

(5) 사과 또는 유사 인공물

(6) 인조 조립식 격파물

모든 격파물은 대회본부에서 제공한다. 격파물의 규격, 재질, 강도 등 세부적 속성에 

대하여는 별도의 격파물 규격세칙에 정한다. 



제7조 [격파대]

주먹 위력격파, 손날 위력격파, 앞차기 위력격파, 옆/뒤차기 위력격파, 높이뛰어차기격

파, 멀리뛰어차기격파는 미리 정해진 규격과 형태에 따라 제작된 격파대를 이용한다. 

격파대의 규격, 형태 등 세부사항은 격파대 규격세칙에 정한다. 

제8조 [경기진행 방식]

1) 경기는 참가규모에 따라 단일전 또는 예선과 결승 또는 예선, 준결승, 결승으로 나

누어 진행할 수 있다. 

2) 예선과 준결승 경기의 세부 종목의 수는 참가요강에 따라 조정할 수 있다. 또 예선 

또는 준결승 경기의 격파물은 결승 경기와 다를 수 있다. 

제9조 [세부종목별 경기방식-위력격파]

(1) 주먹(지르기) 위력격파

㉮ 주먹지르기 위력격파는 바른 주먹을 이용하여 일정한 높이의 격파대에 설치된 격파

물을 수직으로 내려지르는 격파기술이다. 

㉯ 격파는 1회에 한한다. 격파 시작의 구령 후 30초내에 격파가 이루어져야 한다. 

㉰ 선수는 주먹의 부상을 방지하기 위하여 격파물위에 대회본부가 제공하는 보호대를 

놓을 수 있다. 단 선수의 바른 주먹 부위에는 어떠한 보호물을 부착할 수 없다.

㉱ 격파 중 신체가 지면위로 도약할 수 있다.

(2) 손날치기 위력격파

㉮ 손날치기 위력격파는 손날을 이용하여 일정한 높이의 격파대에 설치된 격파물을 수

직으로 내려치는 격파기술이다. 단 격파대의 높이는 미리 정해진 규격 내에서 선수가 

선택 조절할 수 있다. 

㉯ 격파는 1회에 한한다. 격파 시작의 구령 후 30초내에 격파가 이루어져야 한다. 

㉰ 선수는 손날부위의 부상을 방지하기 위하여 격파물위에 대회본부가 제공하는 보호

대를 놓을 수 있다. 단 선수의 손날 및 팔목 부위에는 어떠한 보호물을 부착할 수 없

다.

(3) 앞차기 위력격파

㉮ 앞차기 위력격파는 일정한 높이의 격파대에 설치된 격파물을 발의 앞축을 이용한 

앞차기로 격파하는 기술이다. 



㉯ 격파대의 높이는 미리 정해진 범위 내에서 선수가 선택 조절할 수 있다. 

㉰ 격파 발차기에 선행하여 미끌어 들어가는 동작 또는 두 걸음 이내의 발놀림을 할 

수 있다. 

㉱ 격파는 1회에 한한다. 격파 시작의 구령 후 30초내에 격파가 이루어져야 한다.

(4) 옆/뒤차기 위력격파

㉮ 옆/뒤차기 위력격파는 일정한 높이의 격파대에 설치된 격파물을 발의 발날 또는 뒤

꿈치를 이용한 옆차기 또는 뒤차기로 격파하는 기술이다. 

㉯ 격파대의 높이는 미리 정해진 범위 내에서 선수가 선택 조절할 수 있다. 

㉰ 격파 발차기에 선행하여 미끌어 들어가는 동작 또는 두 걸음 이내의 발놀림을 할 

수 있다. 

㉱ 격파는 1회에 한한다. 격파 시작의 구령 후 30초내에 격파가 이루어져야 한다. 

(5) 뛰어 돌개차기 위력격파

㉮ 뛰어 돌개차기 위력격파는 일정한 높이의 격파대에 설치된 격파물을 발의 발등을 

이용한 뛰어 돌개차기로 격파하는 기술이다. 

㉯ 돌개차기는 몸이 체공된 상태에서 이루어져야 한다. 양발 중 한발이 지면에 닿은 

상태에서 격파가 이루어졌을 때는 기술실패로 종목실격이다. 

㉰ 격파 발차기에 선행하여 미끌어 들어가는 동작 또는 두 걸음 이내의 발놀림을 할 

수 있다. 

㉱ 격파대의 높이는 미리 정해진 범위 내에서 선수가 선택 조절할 수 있다. 

㉲ 격파는 1회에 한한다. 격파 시작의 구령 후 30초내에 격파가 이루어져야 한다. 

제10조 [세부종목별 경기방식-기술격파]

(1) 높이 뛰어차기 격파

㉮ 높이 뛰어차기 격파는 발차기를 이용하여 높은 위치에 설치된 격파물을 격파하는 

기술격파이다. 

㉯ 높이차기에 사용되는 발차기는 선수가 임의로 결정할 수 있다. 

㉰ 격파동작 출발점은 12m를 초과할 수 없다. 

㉱ 격파의 성공, 실패에 상관없이 선수는 3회의 시기를 가질 수 있다. 가장 높은 점수

를 얻은 시기를 높이차기 득점으로 한다. 

㉲ 최초 시기보다 높이를 낮출 수 없다.



(2) 멀리 뛰어차기 격파

㉮ 멀리 뛰어차기 격파는 장애물이 설치된 거리를 도약동작으로 넘어 옆차기로 격파하

는 기술이다. 

㉯ 장애물의 높이는 동일하며 장애물의 거리는 선수가 스스로 정한다. 

㉰ 도움닫기 출발선과 도약 출발선 사이의 거리는 12m를 초과할 수 없다. 

㉱ 도약 중 장애물에 신체의 어떤 부위라도 닿으면 격파실격으로 한다. 

㉲ 격파의 성공, 실패에 상관없이 선수는 3회의 시기를 가질 수 있다. 가장 높은 점수

를 얻은 시기를 멀리차기 득점으로 한다. 

㉳ 최초 시기보다 거리를 줄일 수 없다.

(3) 체공3단차기 3종기술 격파

㉮ 체공3단차기 3종기술 격파는 가위차기 삼단격파, 돌려차기 삼단격파, 옆차기 삼단

격파를 순서적으로 시행하는 기술격파이다. 

㉯ 각 기술별 격파물 설치의 방향과 위치는 선수가 조정할 수 있다. 단 전체 격파물이 

설치되는 공간은 경기장을 벗어날 수 없다. 

㉰ 격파물의 높이와 격파물간 거리 등 격파물 설치는 선수가 임의로 결정하되, 이에 

따라 채점이 이루어진다. 

㉱ 3단차기 격파는 격파 성공 여부와 격파물 설치에 따른 점수, 그리고 기술동작의 완

성도를 종합하여 심판이 채점한다. 

㉲ 격파는 1회에 한한다. 

(4) 체공 다단 격파

㉮ 체공 다단 격파는 선수가 한번의 도약에 의해 체공중에 발기술과 손기술을 이용하

여 보다 많은 기술동작으로 많은 매수의 격파물을 격파하는 기술이다. 

㉯ 도움닫기 거리는 12m를 초과할 수 없다. 

㉰ 격파에 이용되는 손기술 사용은 2회를 초과할 수 없다. 

㉱ 격파는 1회에 한한다. 

(5) 연속 뒤후려차기 격파

㉮ 연속 뒤후려차기 격파는 제자리에서 10회의 뒤후리기로 연속해서 격파하는 기술이

다. 격파 성공 여부와 상관없이 10회의 뒤후리기만이 허용된다. 

㉯ 격파 성공 매수, 수행시간, 격파물 높이 등을 종합하여 채점한다. 

㉰ 격파가 시작된 이후에 차기발을 바꿀 수 없다. 바꿀 경우는 실격된다. 

㉱ 격파는 1회에 한한다.

  



(6) 체공 회전 3단차기  격파

㉮ 체공 회전 3단차기  격파는 한번의 도약으로 540도 회전하면서 3단으로 설치된 격

파물을 발차기로서 순차적으로 격파하는 기술이다. 

㉯ 도약전에 예비 발걸음을 할 수 있다. 

㉰ 격파물의 강도, 높이 등 설치는 선수가 결정한다. 

㉱ 기술은 성공 매수와 함께 높이, 동작의 완성도를 종합하여 채점한다. 

㉲ 격파는 1회에 한한다. 

(7) 뛰어 돌아넘어 2단차기 격파

㉮ 뛰어 돌아넘어 2단차기 격파는 한번의 도약으로 뛰어 몸을 돌아넘어 거리를 두고 

설치된 2개의 격파물을 순차적으로 격파하는 기술이다. 뛰어 돌아넘는 동작의 유형은 

선수가 정한다. 

㉯ 도움닫기의 거리는 12m를 넘지 못한다. 

㉰ 기술은 성공 매수와 함께 뛰어도는 동작의 유형, 높이, 격파물간의 거리, 기술동작

의 완성도를 종합하여 채점한다. 

㉱ 격파는 1회에 한한다. 

(8) 투척물 격파

㉮ 투척물격파는 격파물을 손으로 던져 체공중에 있는 격파물을 도약동작을 사용하여 

체공중에서 격파하는 기술이다. 

㉯ 격파물의 종류는 경기요강에 정해진 것으로 한다. 

㉰ 격파에 사용하는 기술은 선수가 자유로이 정한다. 단 채점규정에서 기술별 난이도

와 이에 따른 배점은 따로 정한다. 

㉱ 기술은 격파에 시용된 기술의 난이도, 동작의 완성도를 종합하여 채점한다. 

㉲ 격파는 1회에 한한다. 

(9) 자유구성 기술격파

㉮ 자유구성 기술격파는 선수가 일정한 격파기술을 선택, 구성하여 격파하는 종목이

다. 

㉯ 격파물은 총 10매를 초과할 수 없으며 보조인원은 15인을 초과할 수 없다. 

㉰ 격파 기술은 제한이 없으나 기술과 구성의 창의성과 난이도를 표현하여야 한다. 

㉱ 기술은 구성의 창의성, 난이도와 함께 동작의 완성도를 기준으로 평가한다. 

㉲ 격파는 1회에 한한다. 



제11조 [심판]

1) 심판은 대한태권도협회가 선임한다. 

2) 위력격파 경기를 위한 심판은 주심 1명 부심 2명으로 구성한다. 

3) 기술격파 경기를 위한 심판은 주심 1명과 3명 이상 7명 이내의 부심으로 구성한다.  

4) 각 경기에서 주심은 경기 진행에 대한 전반적 권한과 함께 격파물에 대한 판정을 

한다. 

5) 부심은 반칙사항과 감점사항, 그리고 기술격파에서 기술성에 대한 판정을 한다. 

6. 예선경기의 진행을 위한 심판의 배정과 구성은 대회조직본부가 정할 수 있다. 

제12조 [채점]

1) 위력격파

㉮ 위력격파의 채점은 격파된 격파물의 매수를 기준으로 한다. 

㉯ 사각형 격파물의 경우 격파된 격파물이란 최소한 한변의 가장자리가 모두 깨어진 

것을 말한다. 한변의 가장자리 중 일부라도 깨어져 나가지 않았을 때는 격파되지 않은 

것으로 본다.  

㉰ 기타 격파물의 경우 별도의 기준으로 정한다.

㉱ 각 격파물당 10점으로 채점한다. 

㉲ 위력격파  전 종목에서 취득하여 합산한 점수에 따라 순위를 결정한다.  

단, 동점일 경우는 체중이 적은 선수가 승자가 된다. 

㉳ 규정된 시간 이내에 격파가 이루어지지 못했을 경우 5초 초과 당 감점 10점을 한

다

㉴ 격파 중 또는 격파 후 선수의 발바닥 이외의 신체부위가 바닥에 닿았을 경우나 이

중 동작에 의해 격파가 이루어질 경우 기술 결점으로 선언되고 해당 종목은 0점 처리

된다. 단 주먹과 손날 격파는 무릎 이상의 부위로 한다.

2) 기술격파

㉮ 기술격파  전 종목에서 취득하여 합산한 점수에 따라 순위를 결정한다.  

㉯ 격파 중 또는 격파 후 선수의 발바닥 이외의 신체부위가 바닥에 닿았을 경우 기술 

결점으로 선언되고 해당 종목은 -30점으로 한다.

(1) 높이 뛰어차기 격파

㉮ 250cm를 최소 허용높이로 하고 기준 점수 50점을 부여하고 매 5cm마다 10점을 

추가 부과한다. 



(2) 멀리 뛰어차기 격파

㉮ 350cm를 최소 허용 장애물의 넓이로 하고 기준 점수 50점을 부과하고 매 10cm마

다 추가 10점을 부과한다. 

 

(3) 체공3단 3종차기 격파

㉮ 각 격파물당 격파배점은 10점이다. 9개를 모두 격파하였을 때 득점은 90점이다. 

㉯ 격파물 설치의 난이도와 동작의 완성도에 따른 가점은 -30점, -20점, -10점, -5

점, 0점, +5점, +10점, +15점으로 한다. (격파물 설치의 난이도란 높이와 격파물간의 

거리를 말한다)

㉰ 착지 시 발바닥 이외의 신체부위가 바닥에 닿았을 때는 매회 -30점 감점 

한다. 

㉱ 총점은 위 3항의 득점을 합산한 점수로 한다. 

㉲ 격파 시작의 구령후 1분 이내에 격파가 이루어져야 한다.

(4) 체공 다단 격파

㉮ 격파물당 배점은 20점으로 한다. 

㉯ 격파물 설치의 난이도와 사용기술의 난이도 및 동작의 완성도에 따른 가점은 -30

점, -20점, -10점, -5점, 0점, +5점, +10점, +15점으로 한다. 

㉰ 총점은 위 3항의 득점을 합산한 점수로 한다. 

 

(5) 연속 뒤후려차기 격파

㉮ 각 격파물당 배점은 10점으로 한다. 

㉯ 기준시간은 7초로 한다. 0.2초당 5점 가감한다. 기준시간을 초과한 시간의 계산은 

반올림하여 계산한다.

㉰ 격파물 높이는 차는 선수의 얼굴 높이를 기준으로 하되 높이의 감점은 각 격파물별 

높이 감점을 -2점으로 한다.  

(6) 체공 회전3단 차기 격파

㉮ 각 격파물당 배점은 30점으로 한다. 

㉯ 각 격파물당 높이와 동작의 완성도에 따른 배점은 -20점, -15점, -10점, -5점, 0

점, +5점, +10점으로 한다. 

(7) 뛰어 돌아넘어 2단차기 격파

㉮ 각 격파물당 배점은 40점으로 한다. 세 번째 격파물을 설치할 경우 세 번째 격파물



의 배점은 20점이다. 

㉯ 뛰어도는 동작의 기술적 난이도의 배점은 +10점, 0점으로 한다.

㉰ 격파물의 높이, 격파물간의 거리, 동작의 완성도는 종합하여 채점하되 배점은 -20

점, -15점, -10점, -5점, 0점, +5점, +10점, +15점으로 한다.

(8) 투척물 격파

㉮ 회전각에 따른 기본점수를 부여한다.

㉯ 180도-50점, 360도-60점, 540도-70점, 

㉰ 격파시는 +30점을 부여한다. 실패시에는 -10점 감점한다. 

㉱ 동작완성도에 대한 배점은 +30, +20, +10. 0점, -10, -20 으로 한다.

㉲ 격파물은 개당10점이다.

㉳ 총점 최하점수는 0점이다

(9) 자유구성 기술격파

㉮ 기본점수 60점을 부여하고 실패한 격파물당 -10점이다.

㉯ 기술의 난이도에 따른 배점은 +30. +20, +10, 0점으로 한다.

㉰ 동작의 창작성의 배점은 +20,+10, 0점으로 한다.

㉱ 위 기술격파 8종목 이외의 기술로 구성하여야 한다.


