
전국의 중, 고등부 지도자 여러분,  

금년 일 년 경기장에서 제자들을 위해 수고 많았습니다.  

이제 2015년을 위한 동계시즌이 시작됩니다.

동계 체력훈련은 일 년 농사의 시작.  준비는 어떻게 하고 계십니까?

한국 태권도의 국제 경기력이 나날이 저하되고 있는 실정입니다.

전자호구의 도입으로 기술변화의 적응 문제에 앞서, 현재 세계연맹 룰 

자체가 과거와 달리 몇 배나 더 많은 체력을 요구하기 때문입니다.

종주국의 리더십을 회복하기 위해서라도, 청소년부 우수선수들에 대한 

선발과 육성 등 중고등부 선수들에 대한 장기적인 육성책이 시급한 시

기라고 아니할 수 없습니다.

이에 협회는 2015년 동계 체력훈련 시즌을 앞두고 중고등부 지도자들

을 위한 [동계 체력훈련법] 연수교육을 개최, 지원하고자 합니다.

잘 아시는 바와 같이 훈련량이 많다고 체력이 증가하는 것이 아닌 것

처럼, 동계 체력훈련은 보다 과학적이고 체계적이어야 합니다. 

이번에 협회가 경기지도자들을 위한 첫 연수프로그램으로 준비한, 동

계 체력훈련법은 이런 내용들을 주로 포함하고 있습니다.

    1. 생리학을 바탕으로 한 태권도 트레이닝 원리

    2. 태권도 기초체력 훈련법

    3. 태권도 기술 및 기능 향상을 위한 전문체력 훈련법

    4. 부상 방지를 위한 주요 부위별 강화훈련 및 상해관리법

미국 NSCA(美 내셔널근력트레이닝협회) 정회원으로, 강동경희대학교

병원 운동처방실장을 역임한 김정원 박사와 한국체육과학연구원 성봉

주 박사께서 여러분에게 체계적이고 과학적인 동계 체력훈련법을 지도

해 드릴 계획입니다.

부상 없는 2015년, 승리하는 2015년을 꿈꾸는 지도자 여러분들의 많

은 참여를 기대합니다.



  1차 : 2014. 11. 29(토)~30(일) 40명 이내 

  2차 : 2014. 12. 6(토) ~ 7(일) 40명 이내

  3차 : 2014. 12. 13(토)~14(일) 40명 이내 선착순 등록

       

       * 장 소 - 추후 통보

       * 참가비 3만원, (숙식 - 본인 부담, 중식 - 협회 제공)

       * 신청마감 : 1차 - 14. 11. 20(목) 17:00 

                    2, 3차 - 14. 11. 27(목) 17:00 사무국

강사 이력

   

2014년   11월

대  한  태  권  도  협  회

김 정 원 박사(스포츠의학 전공)

    前) LG프로농구단 수석트레이너(선수컨디셔닝, 재활)

        강서솔병원 스포츠의학센터 소장 

        강동경희대병원 운동처방실장

    現) 한국선수트레이너협회 교육이사

        강동경희대병원 임상의학연구소 연구지원팀

        美 NSCA(내셔널근력컨디셔닝협회) 정회원

성 봉 주 박사(스포츠생리학 전공)

    現) 한국스포츠개발원(전. 체육과학연구원) 박사


