
  2024년도 KTA 경기규칙강습회 일정 

기간: 2024.1.8.(월)~1.9(화) / 2일간 / 태권도원         ※ 상기일정은 현지 사정에 의해 변동될 수 있음. 

일   시 일  정 강  사 장 소 시수 비고

1. 8

(월)

09:00~09:50

(50분)
등  록 -

도약센터

대강당

-

09:50~10:00

(10분)
개회식 - -

10:00~10:10

(10분)

선수 (성)폭력방지 

예방교육
동영상 강의

-
10:10~10:20

(10분)
도핑방지교육 동영상 강의

10:30~11:15

(45분)
경기규칙 (경기) 공기영 위원장

2
11:30~12:15

(45분)
경기규칙 (심판) 임택동 위원장

12:15~13:15

(60분)
중식 -

13:15~14:00

(45분)
영상분석법(Ⅰ)

가천대학교 

장세용 교수
2

14:15~15:00

(45분)
영상분석법(Ⅱ)

15:15~16:00

(45분)
체력 트레이닝(Ⅰ)

동국대학교 

김원호 박사
2

16:15~17:00

(45분)
체력 트레이닝(Ⅱ)

1. 9

(화)

09:30~10:15

(45분)
멘탈 관리법(Ⅰ)

스포츠정책과학원 

이유나 연구원

도약센터

대강당
2

10:30~11:15

(45분)
멘탈 관리법(Ⅱ)

  




